
 
 
 
 

 Saudação  
1 de Outubro 

 Dia Internacional da Pessoa Idosa 
 

O Dia Internacional da Pessoa Idosa é comemorado anualmente a 1 de outubro. Este dia 
foi instituído em 1991 pela ONU – Organização das Nações Unidas, e tem como objetivo 
sensibilizar a sociedade para as questões do envelhecimento e da necessidade de 
proteger e cuidar a população mais idosa. 
 
Segundo dados do Eurostat, Portugal será um dos países da União Europeia com maior 
percentagem de idosos e menor percentagem de população ativa em 2050. 
 
O Instituto Nacional de Estatística prevê igualmente que no ano de 2050, um terço da 
população portuguesa seja idosa, e quase um milhão de pessoas tenha mais de 80 anos. 
Estes cálculos são feitos com base na tendência de envelhecimento da população, 
resultante do aumento da esperança de vida e da diminuição dos níveis da fecundidade.  
 
De referir que no nosso concelho em 2011 o número de pessoas com idade superior a 65 
anos era de 5925 e em 2021 passaram para 8290, de acordo com o resultado provisório 
dos censos 2021. 
 
Neste sentido, os eleitos da CDU, propõem que a Assembleia Municipal de Lagos 
reunida em 25 de setembro de 2023 delibere:  
 

1. Saudar todos os idosos do nosso concelho, manifestando-lhes a mais viva 
solidariedade. 

2. Salientar a importância de uma verdadeira inserção social, no âmbito do acesso à 
cultura, ao desporto, ao lazer e ao convívio de forma a contribuir para o 
envelhecimento ativo da pessoa idosa. 
 
 
 
Lagos, 25 de setembro de 2023 
 
                                                                      Os eleitos da CDU 
 
    
 
                                                                      José Manuel Freire 
                                                                              Ana Paula Viana 

 


